-~
g Fpronis CentroUC,
, or
| L em/@ ec;:’) Adulto Mayor UC y Envejecimiento
4.0

4

-, Charla Informativa
Aulas con Trayectoria

Postulacion primer semestre 2026




CentroUC
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» ¢Qué es Aulas con Trayectoria?
* Requisitos para participar

* Cursos disponibles

* Formulario de postulacion
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:cQue es Aulas con Trayectoria?

Aulas con Trayectoria es una iniciativa impulsada por el Programa Adulto Mayor UC que
promueve la inclusion de personas mayores dentro de los cursos de pregrado de la
Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Los estudiantes mayores se convierten en alumnos que comparten espacios con jovenes
universitarios y se integran a dinamicas reales de aprendizaje, dialogo y reflexion.

Para este 2026, se abriran 9 cursos durante el primer semestre, en distintas facultades que
abarcan areas como sociologia, salud, antropologia, nutricion, patrimonio, historia y
estudios latinoamericanos.

Esta experiencia busca contribuir tanto al desarrollo del compromiso publico de los
estudiantes de pregrado de la UC, como al bienestar de las personas mayores mediante un
entorno de aprendizaje que valore sus experiencias, fomente su participacion activa y
promueva el encuentro intergeneracional.
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Objetivo del Programa

Promover la participacion activa de personas mayores en espacios
formales de educacion superior.

Fomentar el encuentro intergeneracional y el aprendizaje reciproco.
Contribuir al bienestar, participacion activa y envejecimiento activo.

Valorar las trayectorias de vida como aporte al aula universitaria.
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(A quien esta dirigido?

Personas mayores de 60 anos.

Con interés en aprender y compartir con estudiantes jovenes.
Motivacion para participar activamente en la vida universitaria.
Valorar el dialogo, la diversidad y la intergeneracionalidad.

Estén dispuestas a responder las evaluaciones solicitadas durante el
semestre.
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Requisitos para participar

» Ser mayor de 60 anos.
« Contar con cuarto medio rendido y/o simil de educacion secundaria finalizada.

« Tener competencias digitales minimas: manejo de correo electrénico, conocimiento de herramientas
office (Word y Power Point).

« Contar con un dispositivo de acceso digital personal (tablet o computador) que permita realizar
tareas digitales basicas (uso de correo electrénico, ingreso a plataforma interna UC).

» Disponer de conexién a internet en el hogar o, alternativamente, conocer y tener disponibilidad para
conectarse desde espacios comunitarios (biblioteca UC).

« Ser una persona activa y tener disponibilidad para asistir a clases presenciales en Campus San
Joaquin en horarios fijos segun el curso seleccionado.

« Compromiso a participar en clases y ayudantias durante el semestre completo segun el curso lo
requiera (contar con disponibilidad horaria real).

« Contar con interés genuino en participar de un espacio intergeneracional y valorar de forma positiva
del encuentro con jévenes.
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Experiencia Formativa

Clases presenciales en Campus San Joaquin, 1 a 2 veces por semana,
desde marzo hasta julio.

Participacion en aulas, trabajos, ayudantias y actividades practicas.
Evaluacion académica similar a estudiantes de pregrado.

Tendran la categoria de alumnos provisionales, lo que les permitira contar
con acceso formal a la universidad.

Constancia de participacion al finalizar el semestre.
Espacio de dialogo, reflexion y colaboracién entre generaciones.
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1.Curso: ;Qué es la sociologia? ISUC

(cupos disponibles 5)
Horario

Curso de introduccidén que invita a

observar el mundo desde una Clases: Martes y Jueves —

perspectiva socioldgica. Incluye 11:00-12:20
lectura de textos clave, Ayudantia: Viernes —
exploracion de investigaciones y 11:00-12:20

actividades practicas que
permiten comprender como se
interpreta la sociedad desde esta
disciplina.

No requiere conocimientos previos.
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2. Curso: Sociedades modernas de Occidente ISUC

(Cupos disponibles 15) Horario

Revision historica de los procesos
sociales que moldearon occidente
desde la caida del feudalismo
hasta el siglo XX. Explora o
transformaciones politicas, Ayudantia: Viernes
culturales y economicas que 12:20-13:30

dieron origen a la modernidad.

No requiere conocimientos previos.

Clases: Lunesy
miércoles: 11:00-12:20
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3. Curso: Envejecimiento saludable FMUC

(cupos disponibles 10)
Horario

Curso tedrico que profundiza en

los aspectos bioldgicos, Clases: Lunes — 14:50-16:10
psicoldgicos y sociales del

envejecimiento. Incluye

contenidos de promocion de la

salud y prevencién, preparando a

los estudiantes para comprender

los desafios del envejecimiento

poblacional.

No requiere conocimientos previos.
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4. Curso: Sociedades modernas latinoamericanas
ISUC(Cupos disponibles 10)

Horario
Analisis sociologico e historico de
la modernizacion Clases: Miércoles -
latinoamericana. Explora los 1 11-00-12-20
procesos que construyen la ' '
identidad de la region, sus -
tensiones, cambios politicos y Ayudantia: Viernes -
culturales, y su relacion 11:00-12:20
con occidente.

Se sugiere alguna formacion basica en
ciencias sociales.
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5. Curso: Inclusion y discapacidad, el valor de la
diversidad FMUC(Cupos disponibles 10)

Curso teorico-practico que aborda Horario

conceptos esenciales de inclusion Clases: Lunes - 14:50-1610
y discapacidad. Emplea ' ' '
metodologias activas como

trabajo en equipo y aprendizaje

basado en problemas,

promoviendo el respeto por la

dignidad y diversidad humana.

No requiere de conocimientos previos.



6. Curso: Cultura y sociedad en la region andina
FCSUC (Cupos disponibles 7)

. . Horario
Analisis de la larga historia de los

pueblos andinos, su continuidad

cultural, tensiones con los Clases: Miércoles -

Estados nacionales y desafios 14:50-16:10
contemporaneos. Combina

perspectivas antropoldgicas, Ayudantia: Viernes
arqueoldgicas e historicas para 11:00

comprender la complejidad
sociocultural de la region.

No requiere conocimientos previos.
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7. Curso: Arte-factos nativos en Chile FCSUC
(Cupos disponibles 3)

. . Horario
Explora objetos y expresiones
visuales de pueblos originarios de Clases: Martes 14:50-16:10
Chile, analizando su significado
cultural, procesos creativos y Ayudantia: Viernes 8:20

contextos historicos. Incluye
trabajo critico con piezas
arqueoldgicas y etnograficas. El
estudiante debe participar en
salidas a terreno.

No requiere de conocimientos previos.
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8. Curso: Nutricion y deporte FMUC
(Cupos disponibles 5)

Horario

Curso teorico-practico que Clases: Miércoles - 14:50-16:10
permite comprender las

necesidades nutricionales de
deportistas, la importancia del
estado nutricional y el impacto de
la alimentacion en el rendimiento.
Incluye talleres, analisis de casos
y creacion de productos
alimenticios.

No requiere conocimientos previos.
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9. Curso: Patrimonio, memoria historica y
educacion. FEDUC (cupos disponibles 10)

, Horario
Curso orientado a comprender el

rol del patrimonio y la memoria Clases: Miércoles - 14:50-16:10
historica en la formacion

ciudadana. El estudiante debe

participar en a lo menos 5 salidas

pedagogicas, diseno de proyectos

de educacion patrimonial y

actividades practicas con sitios

de memoria.

No requiere conocimientos previos.
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Paso a seguir

1-Conocer los cupos disponibles y requisitos del curso :
https://adultomayor.uc.cl/noticia/aulas-con-trayectoria/

2-Completar la inscripcion en el formulario: https://admisionespecialuc.vform.cl/

3-Asistir a la entrevista presencial, campus san Joaquin, 26 de enero.(horarioy
sala por definir)

4-Finalizar la matricula.


https://adultomayor.uc.cl/noticia/aulas-con-trayectoria/
https://adultomayor.uc.cl/noticia/aulas-con-trayectoria/
https://adultomayor.uc.cl/noticia/aulas-con-trayectoria/
https://adultomayor.uc.cl/noticia/aulas-con-trayectoria/
https://adultomayor.uc.cl/noticia/aulas-con-trayectoria/
https://admisionespecialuc.vform.cl/
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Plazos y fechas Importantes

# Postulaciones abiertas hasta el 23 de enero de 2026.
o# Matriculas: Ultima semana de Enero y primera semana de marzo
# Inicio de clases: primera semana de marzo, se actualizara en breve.

? Fechas

» 5 de enero: Feria de Orientacion y Postulacion UC — estaremos presentes para entregar
informacion y resolver dudas, Casa Central.

* 15 de enero: Orientacion presencial en la Oficina del Programa Adulto Mayor para resolver
dudas sobre el proceso de postulacién. (Horario de 10:00 hrs a 14:00 hrs — 15:00 hrs a 17:00 hrs)

« 26 de enero: Entrevistas presenciales en Campus San Joaquin (sala por confirmar).
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Formulario de postulacion

Link: Formulario de postulacidn

3 > C 25 https://admisionespecialuc.vform.cl/postulations/1291723/edit?set_to_show_process_overview=true & W & & G Reinicia para actualizar 3

w: Procesos abiertos E Mis postulaciones ~

« Crear usuario: correo y contrasena

« Tiempo requerido: 1 hora
aproximadamente Aulas con Trayectoria

« Documentacion necesaria para
adjuntar en formato jpg, png, jpeg,

< Volver a mis Postulaciones T &

(@ Informacién del proceso

[J Tus datos personales

pdf, doc, docx. | Aulas‘con Trayectoria
Tamano maximo de cada archivo:

20 MBS: Tussistema de salud
« Cédula de identidad por ambos v ¢En qué consiste?

Tu contacto de emergencia

Tus datos educacionales

Aulas con trayectoria es una innovadora iniciativa educativa que consiste en integrar a personas mayores en cursos

I a d O S regulares de pregrado de la UC.

Se busca favorecer al encuentro intergeneracional entre estudiantes de la UC y personas mayores, a través de la

. . ~ .
) L d E M d experiencia de compartir un curso regular de pregrado.
cencia de Ensenanza iedia o
equivalente. T e P e R R

https://certificados.mineduc.cl/certi
ficados-web/mvc/home/index



https://admisionespecialuc.vform.cl/postulations/1291723/edit?set_to_show_process_overview=true
https://certificados.mineduc.cl/certificados-web/mvc/home/index
https://certificados.mineduc.cl/certificados-web/mvc/home/index
https://certificados.mineduc.cl/certificados-web/mvc/home/index
https://certificados.mineduc.cl/certificados-web/mvc/home/index
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Formulario de postulacu')n

25 https://admisionespecialuc.vform.cl/tabs/42355/tab_answer/edit?id=5954405&postulation_id=1291723 b 3 A o Reinicia para actualizar

e T 7> Procesos abiertos E Mis postulaciones ~

Categorias del Formulario: :
< Volver a mis Postulaciones ID 1223729  En creacién l

e |Informacion del proceso Cuestionario de Preguntas

 Tus datos personales fulas con Trayectera

* Tudireccion

- Tus datos educacionales

* Tu sistema de salud

« Tu contacto de emergencia

« Seleccion de cursos

« Cuestionario de preguntas

« Carga de documentos

« Revisar postulacion

7/ En creacion ) o o o )
4. ;Cémo cree que esta experiencia puede contribuir a su desarrollo personal, académico o social?

1. ¢Por qué quiere participar de un espacio educativo junto a estudiantes jévenes de pregrado?*

a

<]

2. ;Qué espera aportar y qué espera aprender en esta experiencia intergeneracional?*

a

Tu sistema de salud

<]

3. ¢Qué le motiva a elegir Aulas con Trayectoria UC por sobre otros programas o cursos disponibles para personas
mayores?

O 0O

Cuestionario de Preguntas >

https://admisionespecialuc.vform.cl/
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Costos y Becas

< » G % httpsi//admisionespecialucvform.clitabs/42355/tab_answer/edit7id=5954405&postulation_id=1291723&preview from form=11662 & im} ©  reinicia para sctualizas

- Procesos abiertos [l Mis postulaciones ~

Va I or d el p rog rama: S 8 0 ] O O 0 & Volver a mis Postulaciones D 1223?29 En creacion " T ‘77

e e S O i e s e e e e e e S e

p O r p ri m e r S e m e St re . () Solo puedo participar del curso si se me asigna una beca parcial: costo total semestral de $40.000 pesos

Aulas con Trayectoria
y O Solo puede participar del curso si se me asigna una beca completa: costo total semestral $0 pesos

El pago se realiza una vez

. o Tu direccién Postulacion a Beca (seccion opcional)
CO n fl rl T l ad a I a rr]atrl Cu I a La presente seccion es de caracter voluntario, y debe ser completada Unicamente por quienes deseen postular a una
° beca, los antecedentes seran revisados en caso de resultar seleccionados/as en el proceso de admision.
Tus datos educacionales . - i p g i a0 » P
La informacién aqui solicitada sera utilizada (inicamente para fines de analisis y eventual asignacion de beneficios. Todos
los datos proporcionados seran tratados conforme a la normativa institucional vigente en materia de proteccion y
Tu sistema de salud confidencialidad de datos personales, resguardando su uso responsable y seguro.
L L %
° Tu contacto de emergencia
Becas disponibles: se postula . .
a) ¢Cual es su ingreso personal mensual aproximado?
d el m iS m O fo rm u I a ri O al fi n aI [0 seleccién de cursos La informacion sccioeconomica requerida se utilizard exclusivamente para la asignacion de becas, y sera tratada de forma
) . confidencial.
). Comsdormo ds Progsves 5 () Menos de $250.000
) Entre $250.000 y $500.000 |

() Entre $500.000 y $1.000.000
|
() Més de $1.000.000

= O Buscer o -~ @ G g & @ @ A EME A F e w?;:ozs &



Publicacion de informacion actualizada

Acceso a informacion disponible,
sobre aulas con trayectoria y todo
el proceso de postulacion, en el
siguiente link:

 https://adultomayor.uc.cl/noticia/a
ulas-con-trayectoria/

CentroUC

Estudios de Vejez
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La UC abre sus aulas a las personas mayores con la iniciativa
“Aulas con Trayectoria”

17 diciembre 2025

INFORMACION

COMPARTIR

000


https://adultomayor.uc.cl/noticia/aulas-con-trayectoria/
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https://adultomayor.uc.cl/noticia/aulas-con-trayectoria/
https://adultomayor.uc.cl/noticia/aulas-con-trayectoria/
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Quienes esten interesados -

e interesadas en participar, e L
puede informarse en
nhuestra comunidad de:

WhatsApp
+56 9 3918 4060.
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